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NATURFREUNDLICH UBERNACHTEN

Naturfreundehduser sind Orte der Begegnung. Es
sind keine 5-Stern-Paldste, vielmehr sind es schlichte,
aber gastliche Oasen. Und sie liegen meist an privile-
gierter Lage: an einem Waldrand, auf einer Anhohe,
in einem Skigebiet, einem Wandergebiet, an einem
Bach oder See. In Naturfreundehdusern zéhlt der
Geist der Toleranz und des gegenseitigen Respekts.
Und NF-H&user stehen allen offen, ob Mitglied oder
nicht. Wer allerdings als Naturfreunde-Mitglied in
ein Naturfreunde-Haus kommt, profitiert von einem
(noch) glinstigeren Preis! Und leistet durch die eige-
ne Mitgliedschaft gleichzeitig einen Beitrag daran,
die Idee des gemeinschaftlichen Naturfreunde-Hau-
serwerks in eine gute Zukunft zu tragen!

Selbstversorger oder Hostel-Atmosphére

Einige dieser Naturfreundehduser sind mit ihren
reich ausgestatteten Kiichen und Esszimmern typi-
sche Selbstkocher-Hauser. Daher eignen sie sich bes-
tens fiir Gruppen und Familien, z.B. fiir Schilerlager
und Trainingscamps, fiir Familienfeiern, Verwandten-
treffen, Geburtstagsfeste; oder fir ein Wochenende
mit den Kollegen und Kolleginnen aus dem Verein.

Eine weitere Anzahl dieser Naturfreundehauser sind
bewartet, die einen jeweils nur am Wochenende,
mit besonderem Sonntags-Service (Suppe und Brot,
Kaffee und Kuchen etc.), die anderen (ber die gan-
ze Saison hinweg. Mit anderen Worten: einige dieser
Hauser bieten dem Gast auch einen vorteilhaften
Restaurant- und Hostel-Service — und das selbstver-
standlich inklusive Abendessen und Frihstuck.

Offene Tiiren

Die Geschichte der Schweizer Naturfreundehauser
reicht zurlick ins Jahr 1912: damals bauten Natur-
freundemitglieder in gemeinschaftlicher Fronarbeit
am Santis eine erste Schutzhiitte. Ab 1920 wurde
dieser Hiittenbau intensiviert, und es entstand das,
was heute gerne als Naturfreundehduserwerk be-
zeichnet wird: ein Angebot von Gruppenhdusern in
allen vier Landesteilen der Schweiz.

Auch die Tradition der offenen Tlren ist
in den Naturfreundehdusern nicht neu:
in nicht wenigen dieser Hauser fanden
in den 1930er Jahren, vor Ausbruch
des Zweiten Weltkriegs, Dutzende von
Arbeitslosen und Emigranten giinstige
oder kostenlose Aufnahme.

Ebenfalls gut zu wissen
Naturfreundehduser gibt es nicht nur
in der Schweiz. NF-Hauser finden sich
auch im Ubrigen Europa - und sogar in
Senegal und in Kalifornien!

Reservieren und geniessen

Und wie finde ich ,mein” Haus? Ganz
einfach: Wunsch-Termin und -Desti-
nation bestimmen und danach zum
Reservieren direkt mit dem ins Auge
gefassten Haus in Kontakt treten, sei's
per Telefon oder per Mail (Angaben
sieche im Innern der Karte). Besitzer
dieser Hauser sind in aller Regel die
jeweiligen Ortsgruppen, respektive die
Naturfreunde-Sektionen.

Ferien? Ein Wochenende?
Wandertipps!

Ob Sommer oder Winter: Naturfreun-
dehauser sind ideale Orte fir ein ,Ba-
sislager”. Ab jedem Naturfreundehaus
lassen sich lohnende Ausfliige zu Fuss,
per Velo, per OV oder Auto unterneh-
men. Entsprechende Tipps finden sich
auf der Website www.naturfreunde.ch.
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PASSER LA NUIT EN HARMONIE AVEC LA NATURE

Les Maisons des Amis de la Nature sont des lieux de
rencontres. Ce ne sont pas des palaces 5 étoiles, mais
plutdt des oasis simples et accueillantes. Et elles se
situent le plus souvent dans des endroits privilégi-
és : en lisiere de forét, en hauteur, dans un domaine
skiable, un domaine de randonnée, au bord d'un ru-
isseau ou d’'un lac. Ce qui compte dans une Maison
des Amis de la Nature, c'est l'esprit de tolérance et
le respect mutuel. Et les Maisons AN sont ouvertes a
tout le monde, membre ou pas. Par contre, la person-
ne qui se rend dans une Maison en tant que membre
des Amis de la Nature profite, elle, d'un prix (encore)
plus avantageux ! Et, elle contribue grace a son ad-
hésion a porter cette idée de l'ceuvre commune des
Maisons des Amis de la Nature vers un bel avenir!

Autonome ou atmosphére d’auberge de jeunesse
Quelques-unes de ces Maisons, avec leur cuisine et
salle a manger largement équipées, se prétent typi-
guement aux personnes qui subviennent a leurs pro-
pres besoins. C'est la raison pour laquelle elles sont
idéales pour les groupes et les familles : p.ex., pour les
camps scolaires et d'entrainement, les fétes de famil-
les, les rencontres de familles, les fétes d’anniversaire
; ou pour un week-end avec les collegues du club.

D’autres Maisons sont gardées, les unes seulement
le week-end, avec une service spécial le dimanche
(soupe et pain, café et gateaux, etc.), les autres du-
rant toute la saison. En d’autres mots : certaines de
ces Maisons offrent également a leurs hétes un ser-
vice de restauration et d'hotellerie avantageux - et
ce, bien entendu, y compris le souper et le petit-
déjeuner.

A propos, I'histoire des Maisons des Amis de la Na-
ture suisses remonte a l'année 1912 : a I'époquie, les
membres des Amis de la Nature construisent béné-
volement un premier chalet sur le Séntis. Cette cons-
truction de chalets s'intensifie a partir de 1920, pour
créer ce que l'on appelle communément aujourd’hui
I'ceuvre des Maisons des Amis de la Nature : un grou-

pement de maisons collectives dans les
quatre régions de la Suisse.

La tradition des portes ouvertes dans ces
Maisons n'est pas non plus récente : au
cours des années 30, avant le déclenche-
ment de la deuxieme guerre mondiale,
des douzaines de chémeurs et d'émigrés
ont trouvé un hébergement avantageux,
voire gratuit dans nombre de ces Mai-
sons.

Egalement bon a savoir
Il n'y a pas que des Maisons des Amis de
la Nature en Suisse. On trouve des Mai-
sons AN dans toute I'Europe - méme au
Sénégal et en Californie!

Réserver et apprécier

Comment trouver « Ma » Maison ? C'est
treés simple : déterminez la date souhai-
tée et la destination puis, pour réserver,
entrez directement en contact avec la
Maison ciblée, soit par téléphone, soit
par email (consultez pour ce faire les
données a l'intérieur de la carte). Géné-
ralement, les groupes locaux, respecti-
vement les sections locales des Amis de
la Nature, sont les propriétaires de ces
Maisons.

Vacances ? Un week-end ? Conseils de
randonnées !

Eté comme hiver : les Maisons des Amis
de la Nature sont des endroits idéaux
pour installer un « camp de base ». Vous
pouvez entreprendre a partir de chacu-
ne d'elles des excursions a pied, en vélo,
en TP ou en voiture. Vous trouverez des
conseils correspondants sur le site Inter-
net: www.amisdelanature.ch.

e
TRASCORRERE LA NOTTE IN ARMONIA CON LA NATURA

Le case degli Amici della Natura sono luoghi
d’'incontro. Non sono alberghi a 5 stelle, si tratta pi-
uttosto di oasi piccole e accoglienti. Inoltre, di solito
si trovano in posizioni privilegiate come ai margini di
un bosco, su un‘altura, in un'area sciistica o escursio-
nistica, sulle sponde di un torrente o di un lago. Nelle
case degli Amici della Natura & importante lo spirito
ditolleranza el rispetto reciproco. Inoltre, le case de-
gli AdN sono aperte a tutti, soci e non soci. In ogni
caso, ai soci degli Amici della Natura che vengono in
una di queste case é riservato un prezzo (ancora) piu
conveniente! Con la propria adesione, il socio contri-
buisce inoltre a dare all'idea dell'opera comune delle
case degli Amici della Natura un ottimo futuro!

Autogestione o atmosfera da ostello della gio-
ventu

Alcune di queste case dispongono di cucine e sale
da pranzo ben attrezzate e sono, quindi, delle vere
e proprie case vacanza per chi vuole occuparsi auto-
nomamente del proprio soggiorno. Per questo moti-
Vo, sono particolarmente adatte a gruppi o famiglie,
ad esempio per campi scuola e di allenamento, per
festeggiamenti e incontri di famiglia, feste di com-
pleanno, o per fine settimana con i colleghi e le col-
leghe dell’associazione.

Altre di queste case sono presidiate, alcune solo du-
rante i fine settimana, con servizi speciali durante la
domenica (minestra e pane, caffé e dolce ecc.), altre
durante tutta la stagione. In altre parole, alcune di
queste case offrono all'ospite anche un servizio di
ristorazione e di ospitalita convenienti, il tutto chia-
ramente comprensivo di cena e colazione.

A proposito, la storia delle case e dei rifugi degli Ami-
ci della Natura della Svizzera risale all'anno 1912. In
quel periodo, i soci degli Amici della Natura costrui-
rono, attraverso un volontariato comune, un primo
rifugio sul Santis. La costruzione di questi rifugi fu
intensificata a partire dal 1920. Cosi e nata quella che
€ oggi comunemente denominata l'opera delle case

degli Amici della Natura, in altre parole
un'offerta di case collettive sparse in tut-
te e quattro le regioni della Svizzera.

La tradizione delle porte aperte nelle
case degli Amici della Natura non ha ori-
gini recenti. Infatti, durante gli anni ‘30,
prima dellinizio della seconda guerra
mondiale, dozzine di disoccupati e di
emigranti trovarono accoglienza conve-
niente o anche gratuita in molte di ques-
te case.

Sempre buono a sapersi

Le case degli Amici della Natura non
esistono solo in Svizzera. Le case degli
AdN si trovano anche nel resto d’Europa
e, addirittura, in Senegal e in California!

Riservare e godersela

Come trovo la «mia» casa? E’' semplicissi-
mo. Si decidono la data e la destinazione
desiderate e poi, per la prenotazione, si
contatta direttamente la casa scelta, per
telefono o per email (consultare le indi-
cazioni all'interno della carta). Di solito,
i proprietari di queste case sono i vari
gruppi locali, e le rispettive sezioni degli
Amici della Natura.

Vacanze? Un fine settimana?

Consigli per le escursioni!

D'estate come d'inverno, le case degli
Amici della Natura sono luoghi ideali per
istallare un «campo base». A partire da
ognuna delle case degli Amici della Na-
tura e possibile intraprendere escursioni
convenienti a piedi, in bicicletta, con i
mezzi pubblici o con I'automobile. | con-
sigli al riguardo si trovano sul sito web:
www.amisdelanature.ch.
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SPEND THE NIGHT IN HARMONY WITH NATURE

The Naturefriends houses are places where people
meet each other. These are not 5-star palaces, but
rather simple and warm welcoming oases. And most
of the time they can be found in privileged areas: at
the edge of woods, in higher altitudes in skiing or hi-
king areas, on a river's bank or on a lakefront. What
prevails in a Friends-of-Nature House is the spirit of
tolerance and mutual respect. And the NF Houses
are opened to everyone, whether a Member or not.
However, if you enter a House as a Member, you will
benefit from an (even) better price! And thanks to
your membership you contribute to spread the idea
of this collective Naturefriends House task towards a
bright future!

Autonomy or hostel ambience

Some of these Houses with their fairly well equip-
ped kitchen and dining room, perfectly fit those
guests who prefer looking after themselves. This is
why these houses are ideal for groups or families:
for instance, for school or training camps, family ce-
lebrations, family gatherings, birthday parties or for
weekends with club colleagues.

Some Houses are opened at weekends only, with
a special Sunday service (soup and bread, coffee
and cakes, etc.), others are opened throughout the
season. In other terms, some of these houses offer
their guests meal service and accommodation at a
bargain price. And those include of course supper
and breakfast.

By the way, the history of Swiss Naturefriends Hou-
ses starts back in 1912: at that time, the Members of
Friends of Nature had built their first refuge on the
Mount Séntis. Since 1920, the building of refuges

has been growing rapidly to become
something that is today described as
the work of the NaturefriendsHouses: a
canvas of group houses stretching out
over the four regions of Switzerland. The
open-door tradition of these Houses is
all the same not new: in many of these
Houses in the 1930’s, before WWII, do-
zens of jobless people and immigrants
found a cheap accommodation, even
sometimes for free.

Also good to know

Naturefriends Houses are not only to be
found in Switzerland. You will find NF
Houses all over Europe, not mentioning
Senegal and California!

Booking and enjoying

Where to find ,my” House? It is very sim-
ple. Select your dates and destination,
then directly contact the chosen House
either on the phone or by email to make
the booking (to do so, look at the data
inside the map). Generally speaking, the
Houses are owned by the local groups,
i.e. the local Friends-of-nature sections.

On holiday? For a weekend?

Hiking tips!

Summer or winter: Naturefriends Hou-
ses are the perfect spot to set-up a camp
base. You can go on a trip by foot, riding
a bicycle, using NTS or by car. You will
find the related recommendations on
the Internet: www.naturfreunde.ch.

Ammital 1 BEa1150m

Kontakt / Contact
Tel / tél: 079 356 14 43
nauticus@bluewin.ch
3457 Wasen i. E.

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 49
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension g
Selbstkocher / cuisine a disposition ¥
Bewartung / gardiennage 2G/R

Offene Monate / mois ouverts

Chashiittli Grindlen 2 BE 4921m

Kontakt / Contact

Tel /tél: 031 791 08 39
nfs-konolfingen@bluewin.ch
www.nfkonolfingen.ch

3553 Gohl BE

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 23
Duschen / douches v
Halbpension / demi pension m}
Selbstkocher / cuisine a disposition ¥
Bewartung / gardiennage R

Offene Monate / mois ouverts

Aurore 5 FRat070m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 079 436 86 53
1716 Schwarzsee

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 48
Duschen / douches v
Halbpension / demi pension O

Selbstkocher / cuisine a disposition ¥
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

123 45 6 7 8 9101112

Cristolais 13 GRaissem

Kontakt / Contact

Tel /tél: 081 852 54 28
www.cristolais.ch

7503 Samedan

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 30
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension O

Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

Eichbiihl 14 zH aa57m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 044 432 53 33
postmaster@nf-altstetten.ch
www.nf-altstetten.ch

8048 Zurich

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits Keine
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension O

Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage 2G/R
Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

Felseneck 19 zHar033m

H

Kontakt / Contact

Tel /tél: 055 240 76 17
dalmolin@swissonline.ch
www.nf-wald.ch

8496 Steg

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 40
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension ]
Selbstkocher / cuisine da disposition
Bewartung / gardiennage 2G/R

Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

26 BEa1471m

Gorneren

Kontakt / Contact
Tel / té1: 033 676 11 40
gorneren@nfh.ch
www.nfh.ch/gorneren

3723 Kiental

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 55
Duschen / douches v
Halbpension / demi pension [

Selbstkocher / cuisine a disposition  []
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

|
12 3 456 7 8 9101112

Grindelwald 27 BE a1126m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 033 853 13 33
grindelwald@nfh.ch
www.nfh.ch/grindelwald

3818 Grindelwald

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 65
Duschen / douches g
Halbpension / demi pension o
Selbstkocher / cuisine a disposition [/
Bewartung / gardiennage 1G/R

Offene Monate / mois ouverts

|
12 3 45 6 7 8 9101112

30 Ju as8am

Haute Borne

Kontakt / Contact

Tel / tél: 032 422 83 26
germaine.beuret@yahoo.fr
www.an-delemont.ch

2800 Delémont

Infos / Infos

Schlafplitze / lits 42
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension O
Selbstkocher / cuisine a disposition ¥
Bewartung / gardiennage 2G/R

Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

Le Coutzet 45 vp a1143m

Kontakt / Contact

Tel /tél: 022 361 04 26
uran-reservation@bluewin.ch
coutzet.an-uran.ch

1264 St-Cergue

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 56
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension [m]
Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage R

Offene Monate / mois ouverts

]
123 456 7 89101112

Le Muguet

Kontakt / Contact

Tel / tél: 022 361 04 26
uran-reservation@bluewin.ch
www.chaletlemuguet.org
1188 St-George

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 48
Duschen / douches g
Halbpension / demi pension O

Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

47 VDa987m

]
123 456 7 89101112

Les Chainions 49 juaso2m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 032 471 17 00
www.chainions.ch
2902 Fontenais

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 20
Duschen / douches g
Halbpension / demi pension O
Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage 2G

Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

Mont Soleil 58 Bge a1260m

Kontakt / Contact

Tel /tél: 032 941 19 39
joswaeber@gmail.com
www.mont-soleil.com

2610 St-Imier

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 40
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension m}
Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage R

Offene Monate / mois ouverts

|
12 3 456 7 8 9101112

Ova-Spin 59 GR 11877m

. e .
¥ gy

Kontakt / Contact

Tel / tél: 079 239 62 53
heiko@felkup-technik-kupner.ch
7530 Zernez

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 36
Duschen / douches i
Halbpension / demi pension ™
Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage R
Offene Monate / mois ouverts

Prés-d‘Orvin

1
12 3 456 7 8 9101112

64 BE A1058m
)

o A

Kontakt / Contact

Tel / tél: 079 520 86 23
haus@naturfreunde-biel.ch
www.naturfreunde-biel.ch/haus
2534 Prés-d'Orvin

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 59
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension m}
Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage 1G

Offene Monate / mois ouverts

123 456 7 8 9101112

St. Jakob 73 UR a1006m

[T N

Kontakt / Contact

Tel / tél: 079 480 33 59
m.schaellebaum@bluewin.ch
6461 Isenthal

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 24
Duschen / douches i
Halbpension / demi pension m}
Selbstkocher / cuisine a disposition ¥
Bewartung / gardiennage R

Offene Monate / mois ouverts

]
12 3 45 6 7 8 9101112

Schafmatt 75 BLas39m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 062 842 59 00
info@schafmatt.ch

www.schafmatt.ch

4494 Oltingen

Infos / Infos

Schlafplitze / lits 32
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension ™
Selbstkocher / cuisine a disposition ]
Bewartung / gardiennage 2G/R

Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

Schauenburg 76 50.1174m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 032 675 56 41
schauenburg@naturfreundehaeuser.ch
www.nfh.ch/schauenburg

2545 Selzach
Infos / Infos
Schlafpldtze / lits 60
Duschen / douches v
Halbpension / demi pension O

Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 2G/R
Offene Monate / mois ouverts

12 3 456 7 8 9101112

Turmstlibli

.

90 AG 4632m
. o

Kontakt / Contact

Tel /tél: 061 851 55 74
andreas_laederach@bluewin.ch
www.naturfreunde-moehlin.ch
4313 Mohlin

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 0
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension [m]

Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 2G/R
Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

Sunneschyn 918k u782m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 062 961 63 87
fritz.rothenbuehler@gmx.ch

www.nfhb.de.tl

3476 Wackerschwend

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 28
Duschen / douches ]
Halbpension / demi pension m]
Selbstkocher / cuisine a disposition ¥
Bewartung / gardiennage R

Offene Monate / mois ouverts

12 3 456 7 8 9101112

Kontakt / Contact

Tel / tél: 077 447 16 38
info@nf-zeltplatz.ch
www.nf-zeltplatz.ch

8124 Maur

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 45F.P./15PP.
Duschen / douches v
Halbpension / demi pension [m]

Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

12 3 45 6 7 8 9101112

123 456 7 8 9101112

Bellevue 7 ' BE 41284m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 032 481 35 08
laurentcati@bluewin.ch
www.naturfreunde-haeuser.net
2710 Tavannes

Infos / Infos

Schlafplétze / lits Keine
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension m}

Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage 2G/R
Offene Monate / mois ouverts

Brambriiesch 8 GRa1577m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 079 359 28 27
naturfreundehaus@sunrise.ch
7074 Malix

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 42
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension m}

Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

Briinig 9 ow.s73m

Kontakt / Contact

Tel /tél: 041 678 1233
bruenig@naturfreundehaeuser.ch
www.nfh.ch/bruenig

3860 Briinig

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 60
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension m}
Selbstkocher / cuisine a disposition ¥
Bewartung / gardiennage 2G/R

Offene Monate / mois ouverts

12 3 456 7 8 9101112

Frateco 20 vbaiozom

Kontakt / Contact

Tel /tél: 022 361 04 26
uran-reservation@bluewin.ch

www.frateco.ch

1831 Villard-sur-Chamby

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 51
Duschen / douches [
Halbpension / demi pension ]

Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

123 456 7 8 9101112

Fronalp 21 GLa13som

Kontakt / Contact

Tel /tél: 05561210 12
info@fronalp.ch
www.fronalp.ch

8753 Mollis

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 67
Duschen / douches v
Halbpension / demi pension i
Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 2G/R
Offene Monate / mois ouverts

12 3 456 7 8 9101112

Froschengiille 22 AGas36m

Kontakt / Contact

Tel /tél: 062 751 33 86
k.neuenschwander@naturfreunde-brittnau.ch
www.naturfreunde-brittnau.ch
4805 Brittnau

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits Keine
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension O

Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 4G/R
Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

Hochstuckli 32

SZ A1374m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 079 632 01 25
huettenchef@naturfreunde-goldau.ch
www.naturfreunde-goldau.ch

6417 Sattel

Infos / Infos

Schlafplitze / lits 18
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension m}

Selbstkocher / cuisine a disposition ¥
Bewartung / gardiennage 2G/R
Offene Monate / mois ouverts

|
12 3 456 7 8 9101112

Teehiisli Hohenstein 3 3 zH a709m

WG

Kontakt / Contact

Tel / tél: 079 420 20 51
a.grossert@nf-altstetten.ch
www.nf-altstetten.ch

8055 Zurich

Infos / Infos

Schlafplétze / lits Keine
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension m}

Selbstkocher / cuisine a disposition  []
Bewartung / gardiennage 4G/R
Offene Monate / mois ouverts

12 3 456 7 8 9101112

Kontakt / Contact

Tel / tél: 076 606 61 71
jaegeri@naturfreunde-landquart.ch
www.naturfreunde-landquart.ch
7302 Landquart

Infos / Infos

Schlafplitze / lits

Duschen / douches

Halbpension / demi pension
Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage

Offene Monate / mois ouverts

R OO

123 456 7 8 9101112

Les Cluds 50 vpai216m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 022 361 04 26
uran-reservation@bluewin.ch
www.les-cluds.ch

1453 Bullet

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 32
Duschen / douches g
Halbpension / demi pension O
Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage R

Offene Monate / mois ouverts

1
123 456 7 8 9101112

Les Saneys|' | 52/ NEa1180m

N

Kontakt / Contact

Tel / tél: 032 932 19 44
dominiqueetfredy@bluewin.ch
www.an-uran.ch/le-locle.html

2416 Les Brenets

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 27
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension ]
Selbstkocher / cuisine a disposition 4
Bewartung / gardiennage R

Offene Monate / mois ouverts

]
123 456 7 8 9101112

LueginsLand 53 vsi1903m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 022 361 04 26
uran-reservation@bluewin.ch
http:riederalp.an-uran.ch
3987 Riederalp

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 30
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension O
Selbstkocher / cuisine a disposition ¥
Bewartung / gardiennage R

Offene Monate / mois ouverts

123 456 7 8 9101112

Prise Milord 65 NE a855m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 03284259 93
reservation@prisemilord.ch
www.prisemilord.ch

2123 Saint-Sulpice

Infos / Infos

Schlafpléatze / lits 40
Duschen / douches g
Halbpension / demi pension m}

Selbstkocher / cuisine a disposition ¥
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

1]
12 3 45 6 7 8 9101112

66 BE A1286m

Raimeux

Kontakt / Contact
Tel /tél: 032 493 47 97
g.varisco@vtxnet.ch
www.anmoutier.ch

2735 Grandval

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 45
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension O
Selbstkocher / cuisine a disposition ™
Bewartung / gardiennage 2G/R

Offene Monate / mois ouverts

|
123 456 7 8 9101112

68 BE 41302m

Reutsperre

Kontakt / Contact
Tel /tél: 07912912 32
reutsperre@nfh.ch
www.nfh.ch/reutsperre
3860 Meiringen

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 80
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension g
Selbstkocher / cuisine a disposition [l
Bewartung / gardiennage R

Offene Monate / mois ouverts

12 3 456 7 8 9101112

Schienberghiitte 77 sz x1280m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 041 740 34 05
naturfreunde@quickline.ch
www.naturfreundezug.ch
8843 Oberiberg / Ibergeregg

Infos / Infos

Schlafplitze / lits 35
Duschen / douches v
Halbpension / demi pension O

Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 2G/R
Offene Monate / mois ouverts

||
12 3 45 6 7 8 9101112

Schrattenblick 79 Lu a1153m

Kontakt / Contact

Tel /tél: 03251076 70
reservation@nfh-schrattenblick.ch
www.nfh-schrattenblick.ch

6192 Wiggen

Infos / Infos

Schlafplitze / lits 26
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension ]
Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage R

Offene Monate / mois ouverts

]
12 3 456 7 8 9101112

Sonnenberg 83 sz .1060m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 079 895 63 90
info@nfh-sonnenberg.ch
www.nfh-sonnenberg.ch

8847 Egg

Infos / Infos

Schlafplitze / lits 40
Duschen / douches v
Halbpension / demi pension O
Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 2G/R

Offene Monate / mois ouverts

12 3 456 7 8 9101112

Hotel Stutz 101 vs a1584m

Kontakt / Contact
Tel / tél: 027 956 36 57
hotel.stutz@bluewin.ch
www.hotelstutz.ch

3925 Grachen
Infos / Infos
Schlafpldtze / lits 24
Duschen / douches 4
Halbpension / demi pension i

Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

1]
12 3 45 6 7 8 9101112

H.LaRandulina 102 GR a1236m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 081 860 12 00
larandulina@bluewin.ch
www.larandulina.com

7556 Ramosch

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 30
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension o

Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

|
12 3 45 6 7 8 9101112

Alp San Romerio 103 GR a1800m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 081 846 54 50
benvenuti@sanromerio.ch
www.sanromerio.ch

7743 Brusio

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 41
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension g

Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

12 3 45 6 7 8 9101112

123 456 7 8 9101112

Buchberghaus 10 sH «707m
L A

Kontakt / Contact

Tel / tél: 052 625 89 63
p.u.oertli@bluewin.ch
www.nfh.ch/buchberghaus

8232 Merishausen

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 41
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension g
Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage 2G/R

Offene Monate / mois ouverts

LaCombe dEnges 11 NEa1113m

-

Kontakt / Contact
Tel / tél: 032 842 22 91
hanna.frayne@net2000.ch

2067 Chaumont

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 28
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension m}
Selbstkocher / cuisine a disposition ™
Bewartung / gardiennage R

Offene Monate / mois ouverts

Davos Clavadel 12 GRai696m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 081 413 63 10
davos@nfh.ch
www.nfh.ch/davos-clavadel
7272 Clavadel

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 37
Duschen / douches g
Halbpension / demi pension g
Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

Giesentalhaus 23 zHassom

Kontakt / Contact

Tel /tél: 052 721 78 66
katrin.morgenthaler@leunet.ch
www.naturfreunde-frauenfeld.ch
8353 Elgg

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 29
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension o
Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 2G/R

Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

Genzianella

24 Tl 41397m
bk kT

Kontakt / Contact

Tel /tél: 07968296 11
bruno.frontini@bluewin.ch
6500 Bellinzona

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 31
Duschen / douches v
Halbpension / demi pension O
Selbstkocher / cuisine a disposition [V
Bewartung / gardiennage 1G/R

Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

Gislifluhhaus 25__ AGA628m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 056 245 20 27
blueme-gade@bluewin.ch
www.nf-lenzburg.123website.ch

5108 Oberflachs

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 27
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension g
Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 4G/R

Offene Monate / mois ouverts

|
12 3 45 6 7 8 9101112

La Chatelaine 41 Be a1150m

Kontakt / Contact

Tel /tél: 032 392 26 13
la-chatelaine@nfh.ch
www.nfh.ch/la-chatelaine

2610 St-Imier

Infos / Infos

Schlafplitze / lits 36
Duschen / douches g
Halbpension / demi pension m}
Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage R

Offene Monate / mois ouverts

12 3 456 7 8 9101112

42 BEA1241m

La Flore

Kontakt / Contact

Tel / tél: 032 487 41 17
www.amisdelanature.tramelan.ch/spip
2610 Mont-Crosin

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 14
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension m}

Selbstkocher / cuisine a disposition ™
Bewartung / gardiennage 2G/R
Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

La Serment

44 NE 'A1237m
AT —

Kontakt / Contact

Tel /tél: 078 729 18 95
reservation@laserment.com
www.laserment.com

2208 Les Hauts-Geneveys

Infos / Infos

Schlafplitze / lits 58
Duschen / douches g
Halbpension / demi pension m}
Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 2G/R

Offene Monate / mois ouverts

]
123 456 7 8 9101112

Studio(LueginsLand) 53 vs

Kontakt / Contact

Tel / tél: 022 361 04 26
uran-reservation@bluewin.ch
www.riederalp.an-uran.ch
3987 Riederalp

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits

Duschen / douches

Halbpension / demi pension
Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage

Offene Monate / mois ouverts

o R OR S

12 3 45 6 7 8 9101112

Meisenpfiff 55 (peu1000m
“h :

L

Kontakt / Contact

Tel / tél: 061 721 50 46
meisenpfiff@naturfreunde-nw.ch
www.naturfreunde-nw.ch/meisenpfiff
D-79674 Todtnau-Muggenbrunn

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 22
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension ]
Selbstkocher / cuisine a disposition ¥
Bewartung / gardiennage 2G/R

Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

Le Moléson 57 Fraitazm

Kontakt / Contact

Tel / tél: 022 361 04 26
uran-reservation@bluewin.ch
www.c-an.ch/chaletlemoleson
1619 Les Paccots

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 56
Duschen / douches g
Halbpension / demi pension g

Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage 2G/R
Offene Monate / mois ouverts

123 456 7 8 9101112

69 UR 41638m

Rietlig

S,

Kontakt / Contact

Tel / tél: 056 245 36 83
monika_pluess@bluewin.ch
www.nfh.ch/rietlig

6464 Spiringen

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 39
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension o
Selbstkocher / cuisine a disposition ¥
Bewartung / gardiennage 2G/R

Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

Rothen 70 1570m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 079 480 33 59
m.schaellebaum@bluewin.ch
www.nfh.ch/roethen

6375 Beckenried

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 50
Duschen / douches g
Halbpension / demi pension ™

Selbstkocher / cuisine a disposition ¥
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

|
12 3 456 7 8 9101112

Rumpelweid 771 so.77am

Kontakt / Contact

Tel / tél: 062 797 57 27
he-ma.schafroth@bluewin.ch
naturfreundeolten.ch

4632 Trimbach

Infos / Infos

Schlafplétze / lits 60
Duschen / douches O
Halbpension / demi pension g

Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage 2G/R
Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

Stotzweid 86 sG a1200m

Kontakt / Contact

Tel /tél: 071 993 14 79
m.g.meier@gmx.ch
9642 Ebnat-Kappel

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 28
Duschen / douches ™
Halbpension / demi pension O
Selbstkocher / cuisine a disposition [
Bewartung / gardiennage R

Offene Monate / mois ouverts

12 3 45 6 7 8 9101112

87 Al a1238m

Tannhiitte

Kontakt / Contact

Tel /tél: 071 411 42 85
tannhuette@naturfreunde-sg.ch
www.naturfreunde-sg.ch

Infos / Infos

Schlafpldtze / lits 32
Duschen / douches [
Halbpension / demi pension o

Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage 1G/R
Offene Monate / mois ouverts

]
123 456 7 8 9101112

Tscherwald 88 sG .1362m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 044 945 25 45
hueko-tscherwald@bluewin.ch
www.tscherwald.ch

8873 Amden
Infos / Infos
Schlafplétze / lits 53
Duschen / douches 54
Halbpension / demi pension g

Selbstkocher / cuisine a disposition
Bewartung / gardiennage 2G/R
Offene Monate / mois ouverts

12 3 456 7 8 9101112

La Rosa

'_l 04 GR a1880m

Kontakt / Contact

Tel / tél: 081 832 60 51
mail@larosa.ch
www.larosa.ch

7742 La Rosa
Infos / Infos
Schlafpldtze / lits 12
Duschen / douches M
Halbpension / demi pension 4

Selbstkocher / cuisine a disposition  []
Bewartung / gardiennage 1G/R

Offene Monate / mois ouverts
AN Y I Y |
12 3 456 7 8 9101112

12 3 45 6 7 8 9101112

Weitere Hauser

|
12 3 456 7 8 9101112

Willkommen bei den Naturfreunden!
Bienvenue chez les Amis de la Nature

Naturfreunde pflegen einen verniinftigen Tourismus. Wir leben das Miteinander und Fiir-
einander, sind parteipolitisch unabhangig und stellen den Menschen in den Mittelpunkt.
Als national agierender und organisierter Verband ist uns ein gesunder Lebensraum ein
wichtiges Anliegen.

In unserer Gesinnung setzen wir auf Eigenverantwortung, Solidaritat und Demokratie.
Bereits unsere Griindervater sahen ihre Aufgabe darin, den Menschen Zugang zu Freizeit,
Sport und Tourismus zu verschaffen. Als Ausgangspunkt haben die Naturfreundehauser
dabei einen wichtigen Stellenwert.

Die Naturfreunde Schweiz gibt es bereits seit mehr als 100 Jahren! 1895 in Osterreich ge-
griindet, entstanden ab 1905 auch in der Schweiz die ersten Ortsgruppen. Zuerst in Zirich,
Luzern und Bern, dann in Biel, St. Gallen und Winterthur.

Heute zdhlen wir in der Schweiz rund 140 Sektionen (Ortsgruppen). Wir sind in der Lei-
tung der internationalen Naturfreunde-Bewegung aktiv. Die Naturfreunde Internationale
NFI zahlt weltweit rund 500000 Mitglieder. Damit gehdren wir zu den weltweit grossten
Nichtregierungsorganisationen.

Y 2L s
e o, L A

Eine Mitgliedschaft bei den Naturfreunden lohnt sich!

«  Speziell fir Sie stellen Gber 140 Sektionen und der Landesverband interessante
und breit gefdcherte Aktivitdten und Kurse zusammen. Gemeinsam statt einsam
ist die Devise.

«  Sie libernachten preiswert in der Schweiz, Deutschland, Osterreich, in Europa und
weltweit: In der Schweiz gibt es liber 70 Hauser, weltweit sind es tiber 1°000.

«  Siefinden viermal jahrlich den Naturfreund - Magazin fiir Freizeit und Umwelt
in lhrem Briefkasten saisonal aufbereite Erlebnistipps, Freizeitvorschlage und
Hintergrundberichte wecken den Appetit auf die anstehende Jahreszeit.

Natiirlich will ich...

. noch mehr Giber die Naturfreunde erfahren: Senden Sie mir lhre Dokumentation.

- etwas erleben und eine gute Sache unterstiitzen. Ich werde Mitglied der Natur-
freunde.

«  den Naturfreund - Magazin fir Freizeit und Umwelt vielmal jahrlich in meinem
Briefkasten finden. Ich schliesse ein Abonnement ab.

«  zuerst einmal schnuppern! Klar ist das moglich.

Hier erhalten Sie weitere Informationen.
Wir freuen uns auf den Kontakt mit lhnen!

www.naturfreunde.ch
per Email: info@naturfreunde.ch
oder per Telefon: +41 (0)31 306 67 67

Les Amis de la Nature pratiquent un tourisme raisonnable. Nous entretenons le fait d'étre
ensemble, d'étre la les uns pour les autres ; nous sommes politiquement indépendant et
placons 'Homme au centre de notre intérét. En tant que Fédération active et organisée au
niveau national, un espace vital sain nous tient particuliérement a coeur.

Notre idée directrice mise sur I'auto-responsabilité, la solidarité et la démocratie. Déja nos
péres fondateurs voyaient leur mission dans le fait d'offrir 'accés aux loisirs, au sport et au
tourisme a tous ceux et celles qui ne pouvaient accéder a ces acquis par eux-mémes. Ce
faisant, en tant que point de départ, les Maisons des Amis de la Nature ont une importance
majeure.

Les Amis de la Nature existent depuis plus de 100 ans ! Fondés en 1895 en Autriche, les
premiers groupes locaux se créent a partir de 1905 en Suisse. D'abord a Zurich, Lucerne et
Berne, puis suivent Bienne, St. Gall et Winterthur.

A ce jour, nous comptons environ 140 sections (groupes locaux). Le mouvement interna-
tional des Amis de la Nature IAN compte 500°000 membres de par le monde. Ainsi, nous
faisons partie des plus grandes organisations non-gouvernementales du monde.

e o

Une adhésion a la Fédération Suisse des Amis de la Nature en vaut la chan-
delle!

+  Les plus de 140 sections et la Fédération nationale organisent spécialement pour
vous une large palette d'activités et de cours. « Ensemble et non en solitaire » est
notre devise.

«  Vous passez des nuitées a un prix avantageux en Suisse, Allemagne, Autriche, en
Europe et dans le monde : la Suisse compte plus de 70 Maisons des Amis de la
Nature ; le monde, lui, plus de 1°000.

«  Vous recevez quatre fois par an I'« Ami de la Nature », le magazine des loisirs et de
I'environnement, dans votre boite aux lettres. Il est piqué de conseils en matiere
d'expérience, de propositions de loisirs et d'articles de fonds saisonniers, pour
aiguiser votre appétit en vue de la saison a venir.Hintergrundberichte wecken den
Appetit auf die anstehende Jahreszeit.

Bien sdr que je veux...

«  ensavoir encore plus long sur les Amis de la Nature : veuillez m’envoyer votre
documentation.

«  vivre des expériences nouvelles et soutenir une bonne chose : je deviens membre
des Amis de la Nature .

«  retrouver I'« Ami de la Nature » - le magazine des loisirs et de I'environnement -
quatre fois pas an dans ma boite aux lettres : je prends un abonnement.

- faire d'abord un petit bout d'essai ! Mais bien str que c'est possible !

Vous trouverez ici de plus amples informations.
Nous nous réjouissons de votre prise de contact!

OF 50!

www.amisdelanature.ch
par E-mail: info@amisdelanature.ch
ou par téléphone : +41 (0)31 306 67 67

;{4 NETZWERK

Les parcs suisses

Android

Bewartung

Die Schweizer Parke

gehdren zu den urspriinglichsten Natur- und Kulturland-
schaften der Schweiz. Sie bieten den Besucherinnen und
Besuchern echte Naturerlebnisse, faszinierende Geschich-
ten und den Genuss regionaler Spezialitaten.

www.paerke.ch

font partie des paysages naturels et ruraux les plus au-
thentiques de notre pays. Ils vous offrent une large palette
de découvertes : une nature intacte, de délicieuses

FR spéciali-tés régionales et des histoires fascinantes.
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